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WORKSHOP
Isny · 1. März 2026

Meditation · QiGong · Freier Tanz
Du bist eingeladen, mit Übungen aus 
dem Qigong, im Tanz und Meditation 
deinen Körper wahrzunehmen und  
deine Lebensenergie zu spüren, neu 
entstehen und fließen zu lassen.  
Aus der Form bewegen wir uns ins 
Freie und erspüren dabei die Ebenen 
von Körper, Geist und Seele. 

Du brauchst dafür keine Vorkennt- 
nisse – aber eine Kleinigkeit zu Essen  
für die Pause.                                                      

So., 1. März · 11 - 16 Uhr · 60 €       
Ankommen ab 10.45 Uhr

in der Ballettschule Kiwi
Am Angele-Hof 25 · 88316 Isny/Allgäu

Infos und Anmelgung bei:

   Rainer v. Türcke
 Outdoor · QiGong · Tanz


